DIETA & 2 — SETRIACA

Odporucané denné davky
9500 kJ

80 g bielkoviny

70 g tuky

320 g sacharidy

90 mg vitamin C

Kedy sa tato diéta pouziva?

Pri ochoreniach traviaceho tstrojenstva s
dlhodobym priebehom, pri zvysenej kyslosti
zalidoc¢nej §tavy, vredovej chorobe, pri
tazkostiach po resekcii (odstraneni) zaludka, pri
chronickych ochoreniach zI¢nika, pecene a
slinivky brusnej v pokojovom obdobi. Pri
niektorych nenddorovych ochoreniach a pri
funkénych dyspeptickych t'azkostiach.

Cim je tato diéta charakteristicka?
Setriaca diéta mdze zostat’ pestra, vyvazena a
plnohodnotna. Je mozZné ju dodrziavat’
dlhodobo (vZdy podl'a odporucania
oSetrujuceho lekara).

Dbame na dobru stravite'nost’, vhodnu
kombindciu a konzistenciu pokrmov.
Strava by mala byt’ pestra a nie prili§ objemna.

VYBER VHODNYCH A NEVHODNYCH
POTRAVIN

MASO

e Vhodné: hovidzie — kyta, bravéové —
kyta, kurca, morca, kralik, rybie filé,
kapor, lin, pstruh.

e Vnutornosti: pecen (do polievky alebo
knedlicky).

e Nevhodné: tu¢né, tdené, nakladané a
marinované méso, bravéovy bocik,
krkovic¢ka, kacica, hus, divina, baranina
a vnutornosti. Pozor na tu¢né druhy ryb
a ich vyrobky — makrela, tuniak,
slanecek, ocka, kaviar, morské plody,
rybie konzervy a Salaty.

UDENINY
e Vhodné: Sunka — hydinov4, bravcova,
hydinovy salam, hydinové parky, jemné
nekorené diétné parky.
e Nevhodné: pastéty, miasoveé konzervy,
jaternice, jelita, prejt, klobasy, trvanlivé
salamy, Skvarky a iné udeniny.

MLIEKO A MLIECNE VYROBKY
¢ Vhodné: mlieko, acidofilné mlicko,

cmar, kefir, smotana, zakysana smotana,
Slahacka, tvaroh — tvrdy 1 makky -
luCina.
V diéte st povolené jogurty z
povoleného druhu ovocia, pudingy,
termizované dezerty — termix,
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tvarohacik. Bezlaktozové produkty su
upredniiostnované.

Syry so znizenym obsahom tuku do 30
% v suSine (eidam, tvarohové syry,
gouda).

Nevhodné: pikantné, zrejlice a plesiiové
Syry.

Vajcia

Vhodné: pouzivame v I'ahko
stravite'nej forme. Do pokrmov, varené
vajcia.

Nevhodné: prazenica, volské oka,
omelety.

Tuky

Vhodné: Cerstvé maslo, jednodruhovy
olej a rastlinné tuky.

Obilniny

Vhodné: biela muka, krupica, krapy,
ovsen¢ vlocky — varené.

Nevhodné: celozrnné druhy, napriklad
miisli (fazka stravitel'nost’).

Pecivo

Vhodné: biele — rozky a zemle, veka,
toastovy chlieb, biely starsi chlieb,
suchare. StarSia netu¢na vianocka,
pisSkoty.

Nevhodné: Cerstvé kysnuté pecivo,
celozrnné a tmavé druhy peciva, Sisky,
lupacky, vyrobky z listkoveho cesta.
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Prikrmy

e Vhodné: zemiaky, zemiakova kasa,
jemna zemiakova knedl’a, jemna
zeml'ova knedl’a, noky, halusky, biela
ryza, biely kuskus, biele cestoviny z
bielej muky.
Nevhodné: hranolky, americké zemiaky,
celozrnna ryza a celozrnné cestoviny,
Spekové knedle. Strukoviny vo forme
priloh.

Miucniky

e Vhodné: cesta piskétove, snehove,
tvarohové, parené, krupicové a bielkové.
Pudingy, krémy, peny — tvarohové,
ovocné.
Nevhodné: cesta linecké, listkové,
mucniky vyprazané, vratane mucnikov s
tuénymi krémami.

Zelenina

e Vhodné: mlada, nenaduvajtca. Cerstva,
mrazena, susena.
Mrkva, zeler, petrzlen, pastrnék, Spenat,
fazul’ka, cuketa (bez Supky), Cervena
repa,hokkaido, mangold, patizon,
tekvica, raj¢iny, paradajkovy pretlak,
Stava. Hlavkovy Salat, ladovy Salat,
¢inska kapusta.
V malom mnozstve: karfiol, brokolica,
hrasok, mlada kalerab. Por — iba vo
varenej forme, v malych mnoZstvach

e Nevhodné: nadlvajice druhy — kapusta,
kel, paprika, uhorky, chren, cesnak,

cibula, red’kovka; tvrda a drevnata
zelenina; zelenina v octovom naleve.

Ovocie

« Vhodné: nenaduvajice. Cerstvé,
kompoétované, mrazené. Zelé, kyselky,
kompéty, dzemy, pyré, riedené stavy a
dzasy. Jablka, banan, marhule,
broskyne, nektarinky, pomarance, grep,
pomelo, mandarinky. Ceresne, visne,
slivky, ringloty — kompotované.
Hroznova stava.

Nevhodné: ribezle, egrese, ananas, kivi,
rebarbora, hrusky, hroznové vino,
jahody, cucoriedky, brusnice, maliny,
Cernice.

e Nevhodné: ribezle, egrese, anands, kiwi,
rebarbora, hrusky, hroznové vino,
jahody, cucoriedky, brusnice, maliny,
Cernice.

Sladidl4, sladkosti a pochutiny

e Vhodné: sladime cukrom, vanilkovym
cukrom, glukopurinom. Med podl'a
individudlnej znaSanlivosti. Ovocné
zelé, kyselé.

e Nevhodné: cokolada, cokoladové
bonbodny, zmrzlina, orechy, mandle,
kokos, mak, susené ovocie, chipsy a iné

Korenenie

e Vhodné: zelené viate — petrzlenova
vnat, pazitka, zelerova viat’, kopor,
ligurcek, majoran, bobkovy list, vyvar z
hub, citronové a pomarancova Stava.
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e Nevhodné: ostry korenisty pepor, chilli,
paprika, grilovacie korenie, sdjova
omacka, hor¢ica, kecup.

Napoje

e Vhodné: ¢aj — slaby Cierny, Sipkovy,
ovocny, bylinkovy. Mlieko, biela kava,
slabé kakao. Riedené ovocné stavy a
dzasy. Neperlivé mineralne vody,
stolova voda.

e Nevhodné: silna Cierna kéva, silny ¢aj,
kakao, ¢okolada, kolové napoje,
zmrzlinova kéva, sladké limonady,
napoje s bublinkami, studené napoje,
alkohol, népoje prili§ studené alebo
prili§ hortce.

Jedalnicek :

Raiajky: Caj, vajickova natierka s luginou,
jemne nastridhanou uvarenou ¢ervenou
repou, dochutend pazitkou a podavana s
bielym pecivom.

Olovrant: Rozmixovany banan 1
polievkovou lyZickou bieleho jogurtom a 1
kavovou lyzi¢kou tvarohom

Polievka: paradajkova, vyvarova s
rezancami

Obed: Kuraci vyvar + morcacie prsia na
pare so zemiakovou kasou a 1 hlavicka
dusenej brokolice

Olovrant: chlebik so Sunkou, natierkové
maslo mixnuté s naparenym hokkaidom
Vecera: Parené rybie filé s jemnou
zemiakovou kasou a duseny Spenat
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